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Préparer sa rentrée en CAP CUISINE 
 
Ce livret regroupe toutes les informations essentielles pour bien démarrer le CAP CUISINE : dates de 
rentrée, fournitures, tenues et manuels. Lisez-le attentivement et cochez les cases au fur et à mesure 
de vos préparatifs.  
 
Calendrier de rentrée 

Date Horaire Ce qui se passe 

Lundi 31 août 
9h30 Installation à l'internat 

10h30 Accueil au foyer (parents et élèves) 

Vendredi 04 sept. 
8h – 16h Journée des Produits Normands  

16h Réunion pour tous les nouveaux parents / 
responsables 

Commande des tenues professionnelles (société FIL'UP) : mercredi 02 après-midi et jeudi 03 
septembre.  
 
La tenue à avoir dès le 1ᵉʳ jour 
Obligatoire dès la rentrée. L'uniforme vous servira durant les cours de professionnels : travaux 
pratiques (en attendant la livraison de la tenue professionnelle) et en cours d’enseignement 
professionnel (de type technologie).   
Uniforme (cuisine et service) 

• 2 pantalons coton (type chino) de couleur bleu marine 
• 5 t-shirts blancs, sans motifs, col rond 
• 1 pull bleu marine 
• 1 paire de chaussures de sécurité, coquées, fermées, noires 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polo MC 100% 
coton 180gr 

femme 
 

Pantalon Chino 
femme 98% 

coton 2% 
élasthanne 

245gr 
 

Chaussure 
basse MIXTE 

microfibre 
embout 

COMPOSITE 
S2 SRC 

 

Polo MC 100% 
coton 180gr 

homme 
 

Pantalon Chino 
homme 98% 

coton 2% 
élasthanne 

245gr 
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Trousseau professionnel CUISINE 
Commande des tenues professionnelles (société FIL'UP) : mercredi 02 après-midi et jeudi 03 
septembre. Informations complémentaires communiquées aux élèves à la rentrée.  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mesdames  Messieurs 

- cheveux attachés et coiffés en chignon ;  
- maquillage discret ; 
- boucles d’oreilles discrètes ; 
- pas de piercing ou de bijoux voyants 
(excepté la montre discrète) ; 
- pas de vernis à ongles ou faux ongles.  

- rasé à chaque séance ;  
- cheveux courts ou attachés et plaqués ; 
- boucles d’oreilles discrètes ; 
- pas de piercing ou de bijoux voyants (excepté 
la montre discrète) ;  
- pas de vernis à ongles.  

o 1 balance électronique (pas en verre car cassant, style balance IKEA : environ 20 €) 

 

Veste de 
cuisine 

blanc/marine 
ELBAX ML 
(28,95 €)  

Tablier bavette 
marine (8,10 €) 

1 torchon en 
coton de cuisine 

Chaussure de 
sécurité noire 

BONIX (33,90 €) 

Pantalon de 
cuisine mixte 
noir UMINI 
(20,70 €) 
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Manuels à acheter avant la rentrée 
Commandez-les dès maintenant pour éviter les délais de livraison. Ne pas attendre la rentrée.  

Matière Manuel ISBN / Prix 

Prévention Santé 
Environnement 

Sciences appliquées 1re et 2e années CAP 
Cuisine, CSHCR et Métiers de l’alimentation 

Commander sur https://www.editions-
delagrave.fr 

ISBN :  
978-2-206-11307-4 

 
Prix public TTC :  

21,90 € 

Enseignement 
professionnel  

CUISINE  

«CAP Cuisine », Toutes les techniques et 
recettes illustrées  

Commander sur https://www.editions-
delagrave.fr 

ISBN :  
978-2-206-10767-7 

 
Prix public TTC :  

27,90 € 

Enseignement 
professionnel  

CUISINE  
Cuisine - CAP Cuisine 

Commander sur https://www.nathan.fr 

CODE EAN13 : 
9782095035013 

 
Prix public TTC :  

21,90 € 

Sciences appliquées 
Sciences appliquées - CAP Cuisine et CAP 

Commercialisation et Services en HCR 
Commander sur https://www.nathan.fr 

Code EAN13 : 
9782095034993 

 
Prix public TTC :  

21,90 € 

 
 

https://www.editions-delagrave.fr/livre/9782206113074-sciences-appliquees-1re-et-2e-annees-cap-cuisine-cshcr-et-metiers-de-l
https://www.editions-delagrave.fr/livre/9782206113074-sciences-appliquees-1re-et-2e-annees-cap-cuisine-cshcr-et-metiers-de-l
https://www.editions-delagrave.fr/livre/9782206107677-cap-cuisine-toutes-les-techniques-et-recettes-illustrees-2023
https://www.editions-delagrave.fr/livre/9782206107677-cap-cuisine-toutes-les-techniques-et-recettes-illustrees-2023
https://www.nathan.fr/catalogue/cuisine-cap-cuisine-livre-licence-numerique-9782095035013
https://www.nathan.fr/catalogue/sciences-appliquees-cap-cuisine-et-cap-commercialisation-et-services-en-hcr-cshcr-livre-licence-numerique-9782095034993
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Fournitures scolaires – Checklist 
Fournitures communes à toutes les matières – A avoir toujours avec soi 

o Agenda papier (obligatoire) 
o Trousse complète : stylos de 4 couleurs, pack de 4 surligneurs, crayon à papier, gomme, colle, 

ciseaux, règle graduée, roller correcteur, équerre 
o 1 clé USB (de 16 Go ou plus) 
o Copies simples et doubles format A4 (21x29,7), grands carreaux (pour toutes les matières si 

classeur et pour les évaluations) 
o 1 cadenas pour le casier des affaires scolaires 
o Feutres et crayon de couleurs 
o Écouteurs filaires 
o Calculatrice graphique type Graphlight / Graph35 / Ti 83 

 
Pour les internes : 
o 1 cadenas pour l’armoire à l’internat 

Lettres – Histoire-Géo 

o 1 cahier 24x32 de 96 pages grands carreaux (pour le français + l’histoire/géographie) 
o 1 cahier de brouillon  

Anglais 

o Cahier 24×32 grands ou petits carreaux ou porte-vues 
o Dictionnaire de poche français/anglais (Larousse, Harrap’s...) 

Mathématiques 

o Porte-vues A4, 60 à 80 pages 
o Matériel de géométrie : compas, rapporteur, équerre transparente 

Arts appliqués 

o 1 brosse et 1 pinceau n°6 et 8 
o Pochette calque 21x29,7 cm ou 24x32 cm 
o Crayon HB et 2B 
o Gomme blanche « STAEDTLER » 

Éducation Physique et Sportive 

o Sac de sport avec dedans tenue complète : baskets de salle si possible, t-shirt, short ou 
jogging, veste, serviette, gel douche 

o Gourde avec nom inscrit dessus 

Enseignement professionnel CUISINE 

o Classeur A4 avec pochettes plastiques 
o Porte-vues 100 vues 
o Un stylo 4 couleurs 
o Un feutre à tableau effaçable bleu 
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Sciences appliquées 

o Porte-vues 100 vues 

Prévention Santé Environnement 

o 1 porte-vues de 100 vues 
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Dispositif Atouts Normandie – Vos aides régionales 
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Transport scolaire NOMAD – Rentrée 2026 
NOMAD est le réseau de transport scolaire de la Région Normandie. L'inscription est obligatoire 
chaque année, même si vous avez déjà une carte. Elle se fait exclusivement en ligne.  
 

 

TARIFS 2026

*  les modalités détaillées sont consultables dans le règlement du transport scolaire et dans la foire
aux questions sur nomad.normandie.fr

(1)  motifs dérogatoires : acceptation tardive par l’établissement scolaire, déménagement, changement 
de situation après le 16 juillet

(2) de la maternelle au CM2

QUAND S’INSCRIRE POUR 
LA PROCHAINE RENTRÉE 

2026-2027 ?
jusqu'au 16 juillet inclus
(majoration de 20€ après cette date) (1)

SCOLAIRE SCOLAIRE

72 €/an  
internes et primaires
transportés en car (2)

144 €/an  (collège/lycée)
tous les élèves transportés en 
train et les demi-pensionnaires 

transportés en car

204 €/an
pour tous les élèves

NOMADNOMAD NOMADNOMAD

Voyages en ILLIMITÉ 
sur le réseau 

NOMAD CAR 
sauf lignes express*

(Internes: uniquement week-ends 
et petites vacances scolaires)

Découverte DU TRAIN
= 1 aller-retour 

uniquement en Normandie 
sur le réseau

NOMAD TRAIN     

( hors vacances d’été )*

Voyages en ILLIMITÉ 
sur le réseau 

NOMAD TRAIN  CAR
pour des trajets

uniquement 
en Normandie 

(hors vacances d’été / uniquement 
disponible au moment de l’inscription)*

OU
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💡 Astuce : affectation incertaine ?  
Il est possible de commencer la démarche d'inscription sans aller jusqu'au paiement avant le 16 
juillet. Cela permet de ne pas être soumis à la majoration de 20 € si l'affectation dans l'établissement 
n'est pas encore confirmée. Le paiement devra être finalisé avant la rentrée pour que le titre de 
transport soit délivré.  
 
💡 Famille avec deux domiciles (garde alternée ou résidences séparées) ?  
Un seul abonnement couvre les deux adresses. Il suffit de renseigner les deux domiciles au 
moment de l'inscription en ligne. Ne pas attendre : cette information doit impérativement être saisie 
dès le formulaire, elle ne peut pas être ajoutée après coup sans recontacter le service.  
La carte Atoumod 

Nouveaux élèves — Première inscription 
1. Créer un compte sur transport-scolaire.normandie.fr (différent du site Atouts Normandie) ; 
2. Renseigner les informations demandées et procéder au paiement en ligne ; 

Une carte Atoumod sera émise et envoyée. Elle est valable plusieurs années : ne pas la perdre ni 
la jeter. Le nouvel abonnement sera chargé directement dessus chaque année.   
 
L'inscription n'est pas automatique. Même avec une carte Atoumod valide (valable 7 ans), vous 
devez vous réinscrire chaque année. 

1. Se connecter à votre espace personnel sur transport-scolaire.normandie.fr. 
2. Renouveler l'inscription et procéder au paiement. 
3. Le nouvel abonnement est chargé à distance sur votre carte Atoumod existante après paiement 

(aucune nouvelle carte n'est envoyée). 
 
Lors de la première montée dans le car : passer la carte 7 secondes sur le valideur pour la mettre à 
jour (voyant vert = OK). Certains cars ne sont pas équipés d'un valideur — dans ce cas, présenter le 
titre de transport papier au conducteur. 
 
Voyage en train → l’élève devra se présenter au guichet d'une gare NOMAD Train à partir du 4 août 
2026 pour charger son abonnement sur sa carte. 
 
Duplicata en cas de perte : 10 €. 
 

Contact NOMAD 

Site d'inscription Téléphone Courriel 

https://nomad.normandie.fr  
02 22 55 00 10 

Du lundi au vendredi, de 7h30 à 19h (sans 
interruption) 

nomad-
car@normandie.fr 

 
 

https://transport-scolaire.normandie.fr/
https://transport-scolaire.normandie.fr/
https://nomad.normandie.fr/
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Trousseau internat – Marland & Morandière 
Cette liste s'applique aux deux sites d'internat : lycée Marland et lycée La Morandière. Elle est à 
préparer avant le lundi 31 AOUT.   
À apporter obligatoirement 

o 1 couette 
o 1 housse de couette – dimensions : 120×200 cm 
o 1 drap housse pour lit 1 personne – dimensions : 90×190 cm 
o 1 oreiller ou traversin 
o 1 taie d'oreiller ou traversin 
o 1 nécessaire de toilette 
o 1 paire de chaussons 
o 1 sac à linge sale 
o 1 cadenas pour l'armoire 

 
⚠ Règles d'entretien du linge :  
La literie personnelle doit être lavée toutes les 2 à 3 semaines selon le planning affiché dans les 
dortoirs. 
 
Marquer toutes les affaires ! Il est vivement conseillé d'inscrire le nom de l'élève sur toutes les 
pièces de linge, vêtements et objets personnels.  
 
Coordonnées de l'établissement 
Pour toute question, veuillez prendre contact avec le lycée.  
 

En direct 
Adresse Par téléphone Par e-mail Site internet 

159, rue des Lycées 
50400 Granville 02 33 50 40 95 Ce.0501850P@ac-normandie.fr https://lyceehoteliergranville.fr  

 
Possibilité de retrouver des informations complémentaires sur le site internet du lycée.  
 

https://lyceehoteliergranville.fr/
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Gestion et suivi des absences 
Nous attirons l'attention des responsables légaux sur l'assiduité et la ponctualité des élèves en cours 
qui est l'affaire de tous. 
Les responsables légaux pourront consulter régulièrement les absences, les retards, les notes de 
l'élève ainsi que le cahier de texte de la classe via Pronote. 
 
Rappels en cas d’absences 
Lorsque l'absence est prévisible, l'élève doit fournir une demande d'autorisation d'absence motivée et 
signée par les responsables légaux ; pensez à préciser si l'absence concerne les cours et/ou la nuitée 
à l'internat. 
 
Lorsque l'absence est imprévisible, les responsables légaux doivent prévenir par téléphone ou par mail 
dès le début de la demi-journée (matin ou après-midi) le bureau de la vie scolaire ; pour une absence 
à l'internat prévenir impérativement avant 18h. 
Dans ce cas, l'élève doit fournir obligatoirement un justificatif dès son retour. 
 
Toutes absences non justifiées ou n'évoquant pas un motif recevable ne restera pas sans suite. 
L'absence fera l'objet d'un envoi de mail, SMS ou d'un courrier aux responsables légaux auxquels vous 
êtes tenus de répondre. 
 
En cas de récidive, l'élève s'expose à une punition et/ou une sanction. 
Les absences sont comptabilisées et portées à la connaissance du conseil de classe. 
En cas d'absence, l'élève devra se mettre à jour et rattraper les évaluations. 
Différence entre absence justifiée et absence réglée administrativement 
L’absence est réglée administrativement dès lors qu’un écrit est fourni (justifié ou non).   
L’absence sera justifiée par la suite par la vie scolaire et/ou les CPE. Un mail (viescolairemarland@ac-
normandie.fr) n’implique pas systématiquement que l’absence soit justifiée. Elle l’est lorsque cela 
n’incombe pas de la responsabilité de l’élève (maladie avec certificat, problème du transporteur selon 
les arrêtés de la région ou l’académie de Normandie). 
 
Les règles en cas de retards 
En cas de retard, l'élève doit se présenter à la vie scolaire avec un motif valable avant de se rendre en 
cours. À noter, 3 retards non justifiés entraîneront une convocation chez les CPE et une punition pour 
chaque nouveau retard. Des retards répétitifs feront l'objet d'un rendez-vous avec les responsables 
légaux. 
 
Absences au self 
Nous procédons également à un suivi de la prise des repas au self de l'élève. En cas d'absences au 
self trop fréquentes, nous vous informerons par SMS ou mail. 
 
Pour quitter l'établissement : 
Si l’élève doit quitter l'établissement en cours de journée, il doit absolument en informer la vie scolaire 
avec un justificatif des responsables ou bien obtenir l'autorisation de l'infirmière qui aura prévenu les 
responsables légaux. 
 
Aucun élève n'est autorisé à quitter l'établissement sans être passé au bureau des absences (même 
après un passage à l'infirmerie). 
Tout départ non justifié en cours de journée sera considéré comme une absence et sera traitée comme 
indiquée ci-dessus. 
Nous rappelons aux responsables que la présence en cours est la clé de la réussite scolaire.  

mailto:viescolairemarland@ac-normandie.fr
mailto:viescolairemarland@ac-normandie.fr

